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摘要 :女真 民族 的 音乐 文化 是 源 于 本 民族 文化 , 深 受 渤海 与 中 原文 化 影 


1S0000 ) 


史 响 ,逐渐 形成 发展 与 繁荣 的 。 它 散发 着 浓郁 的 北 


方 渔猎 民族 文化 特色 ,陶冶 凝练 了 女真 人 质朴 、 奔 放 旷 达 、 热 爱 生 活 的 民族 性 格 和 心理 ,为 满族 音乐 文化 的 传承 黄 定 了 厚重 
的 文化 根基 ， 同 时 也 为 各 民族 及 中 国 音乐 文化 的 发 展 做 出 了 卓越 贡献 。 
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他, 女真 人 将 生活 用 具 艇 筑 , 作 为 打击 乐 用 于 歌舞 


候 、 亚 劣 的 自然 环境 斗争 中 养 成 了 善 骑 射 .尚勇 武 的 察 
放 、 坚 忍 的 民族 性 格 特征 。 其 文化 特征 与 民族 性 格 特 
征 在 女真 人 音乐 舞蹈 艺术 的 传承 发 展 中 得 到 了 张扬 ， 
故 形成 女真 人 独特 的 音乐 舞蹈 艺术 风格 和 能 歌 善 舞 的 
民族 文化 传统 。 

任何 文化 都 是 在 不 断 的 吸纳 传承 推陈出新 的 过 程 
中 发 展 起 来 的 。 女 真人 的 音乐 文化 也 是 如 此 ， 隋 唐 时 
期 兴起 的 蒜 苇 族 ,是 以 东北 的 原始 狩猎 民族 逐渐 发 展 
起 来 的 ,所 以 他 们 的 民间 歌 三 反映 的 多 是 原始 宗教 色 


伴奏 ,使 其 成 为 独特 的 乐器 。 后 来 满族 人 传承 沿用 。 
民间 使 用 柳条 编制 ,演奏 时 左手 执 节 ,右手 拇指 食指 两 
根 竹 等 ,以 打 ` 拨 、. 划 出 高 低 快 慢 不 同 节奏 的 音响 。 这 
各 和 和 不 公民 回合 用 ,请 代 宣 和 也 用 人 了 编 名, 为 
舞伴 奏 .( 大 清 会 典 yi 记载“ 司 节 十 六 人 ,分 左右 两 村 

上 上 。 左手 入 节 兰 和 右手 持 加 伯 兰 基 划 作 其 声 ,与 乐 
章 及 各 手相 为 节奏 "。” 

铜 镜 原 是 一 种 生活 用 品 ,女真 人 把 它 用 于 歌舞 表 
演 之 中 。 演出 时 ,有 五 六 个 女子 站 在 钴 台 这 边 ， 一 手 拿 


彩 和 狩猎 生活 的 内 容 。 但 渤海 国 建立 之 后 ,宫廷 表演 


乐舞 开始 繁荣 并 逐渐 形成 著称 于 世 的 “渤海 乐 "。 渤 
海 国 被 天 之 后 ,“ 渤 海 乐 " 随 着 民族 的 扩散 与 迁徙 遍及 

东北 大 地 。 有 学 者 研究 记载 “在 渤海 亡国 的 300 年 后 E 
金 章 宗明 昌 年 间 还 曾 下 令 全 国 各 教 坊 兼 习 渤 海 音乐 ,” 
可 见 金 代 女真 音乐 受潮 海 音乐 影响 很 大 。 

但 女真 族 早 期 , 即 金 建国 之 前 , 尚 处 于 原始 渔猎 部 
落 向 民族 共同 体 的 转化 ,音乐 歌舞 还 很 原始 .简单 .“ 其 


块 铜 镜 ,名 高 忽 低地 晃动 , 钢 镜 的 光泽 闪烁 ,营造 出 
热烈 气氛 和 舞台 效果 ， 后 逐渐 发 展 为 敲 击发 声 的 打击 乐 。 
0 在 金 建立 政权 以 前 ,民间 歌舞 活 
动 很 普遍 ,平民 少 | 各 偶 的 习俗 ,“ 女 年 
及 算 , 行 遇 ry 其 歌 区 也 , 乃 自 述 家 志 、 妇 工 、 容 色 , 以 
伸 求 但 之 意 .” 这 是 一 种 有 固定 曲调 ,即兴 创作 的 歌 
舞 形 式 ， 
“见于 记载 的 女真 民间 歌舞 还 有 一 首 《 琉 鞍 甘 歌 》， 


人 EE 下 人 销 , 骨 歌 则 亡 态 之 曲 ,但 高 下 长 短 , 议 玖 二 曲 
《 胸 玖 曲 有 “高 下 长 短 "两 种 ,是 一 种 流传 年 
bs 曲调 九 转 旋律 起 
伏 , 声 如 赵 克 , 舞 如 向 鹊 。 伴 奏 乐 器 也 只 有 豆 、 笛 两 
种 。 内 容 主要 反映 的 是 部 落 战争 ,渔猎 生活 及 民族 生 
活 习惯 ,具有 北方 民族 质朴 . 信 达 的 民族 风格 ， 隋 开 旺 
中 ,( 黑 水 部 ) 遗 使 页 献 ,文帝 因 宴 劳 之 ,使 者 及 其 徒 起 
舞 寺 前 ， 而 曲折 皆 为 战 斗 之 状 。 文帝 谓 侍 臣 百 ,天 地 间 
万 有 此 物 , 常 作用 兵 意 。” 女 真 族 善 骑 射 , 喜 渔 猎 的 生 
活 也 以 歌 竹 的 形式 反映 出 来 ,名 日 狩猎 舞 ， 
实际 ,女真 人 源 于 生产 生活 的 乐器 还 有 鹿 狗 哨 、 
节 、 铜 镜 。 鹿 钨 哨 用 桦 皮 制 作 , 长 只 有 1.5 公 分 ,左右 两 
个 很 细 的 开口 , 含 在 口中 发 出 音 啊 ,是 一 种 狩猎 时 诱捕 
狐 . 庵 的 仿 声 器 具 , 后 来 用 于 歌舞 伴奏 。 
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宋 《 政 宣 杂 录 》 中 记 “ 宣 和 初 ,收复 燕山 以 归 朝 , 金 民 来 
届 京 师 。 其 俗 有 《至 莲 莲 歌 》, 每 扣 残 和 经 莲 革 之 音 为 
节 而 短 , 人 无 不 同 其 声 而 效 之 者 。 从 此 文 可 以 看 出 ， 
《至 鞍 迁 歌 }》 以 其 独 具 的 艺术 鬼 力 在 北宋 京师 证 梁 受 到 
人 们 的 欢迎 和 喜爱 ,众人 争 相 学 唱 ， 这 种 独特 的 民族 
歌舞 形式 在 东北 地 区 也 得 以 世代 流传 下 来 ,歌舞 也 
传 到 了 南宋 首都 临安 ,成 为 当地 居民 喜爱 并 加 以 模仿 
的 艺术 形式 ， 
真人 信奉 萨满教 ,萨满教 乐舞 在 史书 上 也 多 有 
记载 > 许 亢 宗 4《 宣 和 乙 已 奉 使 金 国 行程 录 》 中 ,描述 了 
京 酒 实 上 所 见 到 的 萨 满 舞 :五 六 妇 人 , 涂 丹 
内 人 立 于 百 戏 后 ,各 持 两 镜 , 高 下 其 手 , 镜 光 闪烁 ， 
如 祠 所 画 电 母 ”， 

女真 灭 辽 入 关 , 进 入 中 原 以 后 ,其 音乐 钴 蹈 逐渐 发 


台 尔 滨 市 文物 管理 站 办 公 室 副 主任 ,研究 方向 :文物 保护 与 地 方 史 : 


展 完 备 起 来 。 金 朝 的 宫廷 音乐 有 了 新 的 发 展 。 乐 器 有 
村 喜 ,总 管 . 箭 、 环 到 、 方 响 、 稳 . 笔 、 大 鼓 、 拍 板 、 签 伪 。 
但 此 时 歌舞 还 没有 形成 规制 。 均 按 本 民族 习惯 演奏 歌 
三 。 金 灭 北宋 后 ,吸收 中 原文 化 ,并 设 有 专门 的 音乐 机 
构 ,建立 起 完备 的 宫廷 和 宗庙 礼 乐 制度 ， 当 时 的 音乐 
三 蹈 经 过 初期 的 简单 模仿 作战 和 劳作 场面 ,逐渐 发 展 ， 
使 百姓 生活 情景 与 宫廷 生活 紧密 联系 起 来 “世宗 大 定 
九 年 ( 1169 年 ) 十 一 月 庚申 , 皇 太 子 生日 ,上 宴 于 东宫 ， 
命 奏 新 声 , 谓 大 臣 日 ， 腾 制 此 曲 ， 名 姓 臣 乐 ,今天 下 无 
事 , 与 卿 等 共 之 ,不 亦 乐平 "。 这 里 的 新 声 , 指 的 是 金 
ee 真 曲调 , “十 三 年 ( 1173 年 ) 四 月 乙 玄 ， 
上 御 容 思 磺 , 命 歌 者 歌女 直 词 , 顾 谓 皇 太 子 日 , 腾 思 先 
朝 所 行 之 事 “未 党 哲 忘 故 时 听 此 词 , 亦 欲 令 之 涩 获知 
女 直 醇 质 之 风 。 至 于 文字 ， 语言 或 不 通晓 ， 是 忘 本 
岂 ”"。 这 是 金 史 上 人 金 世 宗 强 调 女 真 音乐 舞蹈 要 代 代 传 
承 的 文字 记载 ， 
“二 十 五 年 (1185 年 ) 四 月 , 幸 上 京 ， 2 
不 ,饮酒 乐 ,上 论 之 百 ,今日 甚 欲 成 酬 ,此 乐 不 易 得 

ee 击 筑 而 歌 ， 
之 。 彼 起 布衣 ,尚且 如 是 , 况 我 祖宗 世 有 此 士 ,今天 下 
一 统 , 腾 巡 幸 至 此 ,何不 乐 饮 ， 于 时 宗室 妇女 起 舞 , 进 
酒 毕 , 群 臣 故 老 起 舞 , 上 日 ,在 来 故乡 数 月 锋 , 今 回 期 已 


成 就 。 


玉 纤 罗 袖 酉 枝 体 ,要 与 省 声 相 戎 总 。 
朝 弹 莫 弹 白 钥 稚 , 贵 人 听 之 以 为 乐 。 
变化 春光 指 顾 间 ， | 弱 索 ， 
只 今 萧条 河水 边 , 富 庭 毁 尽 沙 依然 。 
伤 哉 不 闻 白 鲍 八 ， 但 见 落日 生 寒 烟 。 
古 资料 也 见证 了 金 代 女真 人 的 音乐 舞蹈 的 艺术 
一 九 七 三 年 (1968 年 ?) ,在 小 兴安 岭 中 的 林 城 


伊 春 


金山 屯 , 金 代 古 墓 群 中 出 土 了 一 尊 八 面 柱状 体 的 


舞 乐 
典 建 
间 的 
各 样 


彩 的 


面 

映 女 
代 摹 
人 中 


歌 荔 、 


菇 ,有 的 拉 琴 弹 弦 ,有 的 手 和 荔 足 蹈 ,宛如 在 进行 一 场 精 


有 其 乐曲 歌手 表现 形式 被 元 曲 吸收 ,促进 了 


浮 台 石屋 。， 上 有 正方 形 的 顶 盖 , 系 我 国 汉 以 来 古 
筑 形 式 的 庞 背 .下 由 三 个 蟾 头 组 成 圆 形 底 座 。 中 
柱状 石 峡 ,高 42.$ 厘 米 , 每 面 宽 1$ 厘 米 , 刻 有 各 式 
的 形态 的 人 物 浮雕 。 有 的 打鼓 击 乐 ,有 的 吹 笔 弄 


文艺 表演 ,这 里 有 乐器 伴奏 ,又 有 健美 舞姿 ,雕刻 


形象 逼真 , 棚 棚 如 生 ,表现 出 一 个 高 歌 欢 手 的 热 列 场 


这 记录 的 应 该 是 金 代 较 晚期 的 音乐 文化 形态 , 反 
真人 较 高 的 文化 艺术 水 平 .“ 河 南 .山西 等 地 金 
匡 中 出 土 的 女真 陶 傅 、 陶 舞 俑 ,可 作为 女真 歌舞 进 
原 的 证 明 。 人 金 代 女真 歌舞 音乐 建国 后 得 到 长 足 发 
我 国 音乐 


散曲 和 杂剧 的 发 展 。 
女真 音乐 三 蹈 对 试 族 音乐 文化 产生 巨大 的 影响 。 


近 , 未 学 有 一 人 歌 本 曲 者 , 汝 曹 来 前 , 吾 为 演歌 。 乃 命 。 ”满族 自 清 至 现代 一 直流 传 的 “太平 鼓 " 就 与 4 琵 蓬 攻 歌 》 
宗室 子 叙 坐 典 下 者 丝 上 毁 , 面 听 上 歌 。 曲 道 祖 宗 创业 ” 扣 鼓 为 节 有 着 一 脉 相 承 的 关系 。 女 真 平民 少女 以 歌声 
艰难 ,及 所 以 继 述 之 意 。 上 既 自 歌 , 至 慨 想 祖宗 音 容 如 。” 寻 配偶 的 习俗 ,与 满族 新 姑 爷 迎接 新 娘 要 有 一 队 小 伙 
有 睹 之 语 , 翡 感 不 复 能 成 声 ,歌华 , 泣 下 数 行 。 右 丞相 元 子 , 挎 着 刀 ` 背 着 弓箭 , 边 走 边 * 拉 歌 "的 习俗 也 是 相 承 
忠 怒 群 臣 宗 戚 捧 敌 上 寿 , 皆 称 万 岁 。 于 是 诸 老人 更 歌 。 相 衍 。 
本 曲 ,如 私家 相 会 , 畅 然 欢 洽 。 上 复 续 调 歌曲 , 留 坐 一 经 过 我 们 在 阿 城 的 田 时 调查, 上述 史料 记载 的 许 
更 , 极 欢 而 里 。 其 辞 日 : 多 内 容 都 体现 在 《满族 传统 民歌 》 《满族 萨 满 舞 》《 满 
街 软 我 祖 , 圣 会 武 元 。 诞 麻 明 命 , 功 光 于 天 。 族 萨 满 神 祭 》《 山 神 节 》 和 《女真 音乐 等 非 物质 文化 遗 
拯 溺 救 菊 , 深 根 固 蒂 。 克 开 我 后 , 传 福 万 世 。 产 项 目 上 。 在 深入 民间 的 调查 中 ,根植 最 深 的 是 女真 
无 何 海 臣 , 淫 撒 多 罪 。 反 易 天 道 , 茶 毒 海 内 。 的 萨满教 。 
自 普 後 基 , 至 于 继 体 ,积累 之 业 , 沦 硼 且 附 ， 萨 满 数 是 女真 族 的 原始 宗教 。 女 真 的 先 民 们 认为 
望 戴 所 归 ,不 谋 同意 。 宗 庙 至 重 , 人 心 难 拒 。 萨 满 能 传达 神 意 、 消 灾 治 病 , 匹 室 奸 猎 而 有 才 , 自 制 女 
投 副 乐 推 , 肆 子 珊 绪 。 二 十 四 年 , 克 业 万 几 。 真 法 律 , 文 字 , 成 其 一 国 ,国人 号 为 再 坦 ， 珊 讼 者 ,女真 
亿 兆 庶 姓 , 怀 保安 绥 。 国 家 闲暇 , 廊 然 无 事 ， 语 政 妈 也 。 以 其 通 变 如 神 , 粘 罕 以 下 皆 莫 之 能 及 ” 艾 
乃 着 上 部 , 兴 帝 之 第 。 属 效 来 游 , 侧 然 子 思 。 满 活动 在 会 初 以 前 机 为 感 行 特别 是 消 灾 治 病 功能 
风物 减 耗 , 列 非 昔 时 。 于 乡 于 里 , 皆 非 初始 。 上 ,更 是 普遍 应 用 .其 疾病 则 无 医药 , 尚 焉 视 。 病 , 则 
虽 非 初始 , 腾 自 乐 此 , 虽 非 背 时 , 腾 无 异 视 。 巫 者 杀 猪 狗 以 缕 之 ,或 车 载 病人 至 深山 大 谷 以 避 之 .” 
瞻 恋 慨 想 ,祖宗 旧 宇 。 属 属 音 容 , 宛 然 如 睹 。 萨 满 还 有 诅咒 的 功能 。“ 国 俗 ,有 被 杀 者 , 必 使 巫 现 以 诅 
童 嬉 痪 幕 ,历历 其 处 。 壮 岁 经 行 , 忧 然 如 收 。 祝 杀 之 者 , 乃 系 刃 于 杖 端 ,与 众 至 其 家 , 歌 而 诅 之 日 , 取 
旧 年 从 游 , 依 稀 如 昨 , 欢 诚 契 阔 , 旦 敬之 若 ， 尔 一 角 指 天 ,一 角 指 地 之 年 ,无 名 之 马 ,向 之 则 毕 面 , 背 
于 啼 阔 别 分 , 云 胡 不 乐 。” 之 则 白 尾 , 横 视 之 则 有 左右 细 者 。 其 声 京 切 凌 婉 , 若 划 
这 是 一 首 I , 重 游 女 真 故地 里 之 音 ”。 这 就 是 萨 满 音乐 中 常常 溃 有 凄凉 衣 婉 之 


时 ,创作 的 一 首 女 真 本 曲 。 赞 颁 了 祖先 开创 基业 的 丰 
功 伟 绩 和 个 人 的 作为 ， 人 海 其 王 ， 由 表达 了 对 金 源 
故 都 的 着 恋 , 鼎 富 艺术 感染 力 。 

女真 人 能 葡 善 狂 不 乏 记载 。 元 代 诗 人 张 旦 有 一 首 
《 白 鲍 仅 歌 生动 的 反映 了 女真 人 朝夕 演奏 ,舞蹈 的 生 
动 场面 ,舞姿 优美 .歌声 悦耳 ,可 与 白 钢 余 相 媲美 。 

乌 醒 城下 白 钢 稚 , 雄 鸣 雌 随 求 饮 吸 。 

有 时 决 起 天 上 飞 , 告 诉 生来 羽毛 弱 。 
西河 伶 人 火 倪 赤 , 能 以 丝 声 代 禽 腾 ， 
象牙 指 拨 十 三 弦 , 宛 转 每 


至 户 且 急 ， 
真 处 子 舞 进 筋 , 团 衫 饼 带 分 两 傍 。 


音 之 


人 的 


在 兴 王 之 地 , 礼 合 尊崇 


所 在 . 
女真 人 崇拜 山神 的 习 份 更 是 在 民间 相传 , 薪 火 不 
非 物 质 文 化 遗产 项 目 《 山 神 节 》 的 整理 就 来 自 女 真 
佘山 习俗 。 al 长 白山 
义 封 盟 , 建 庙 宇 , 十 二 月 , 礼 


部 、 太 常 ` 学 士 院 奏 


建 庙宇 


0 时 兴国 灵 应 干 , 既 其 山北 地 


宇 。 自 是 ,每 岁 降 香 , 命 有 司 春秋 二 仲 择 日 致 祭 .” 


“大 定 二 十 五 (1185 年 ) ,有司 言 ， 
渡 , 洋 


为 兴 


“大 定 二 十 五 年 (1185 年 ), 救 3 


昔 太 祖 征 辽 , 策 马 径 
[神助 顺 , 灵 应 昭著 , 宜 修 祠 宇 , 加 赐 封 珊 。 用 时 神 
国 应 圣 公 , 致 祭 如 长 白山 仪 , 册 礼 如 保 陵 公 故 事 。 
时 上 京 护 国 林 神 为 护 用 
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训 孙 修 。 雪 时 七 族 , 服 五 章 ,在 同 信 直 ,车 使 放 唐 ,以 三 


献礼 祭 告 "。 女真 人 的 佘山 、 祭 川 、 织 林 成 为 
俗 ,而 后 逐渐 演变 成 萨 满 舞 表演 中 的 祭礼 动作 
音乐 符号 ， 再 比如 萨 满 舞 蹈 的 拜 天 内 容 , 也 有 
文献 记载 :“ 金 因 辽 旧 俗 ,以 重 五 ,中 元 , 重 九 日 


之 礼 。 重 五 于 鞠 场 ,中 元 于 内 磺 , 重 九 于 都 城 外 。 其 


制 , 列 木 为 盘 , 如 舟 状 , 赤 为 质 , 画 云 鹤 文 ， 为 架 


国 祭 习 
和 神 调 
明确 的 
行 拜 天 


高 五 六 


尺 , 置 盘 其 上 , 荐 食物 其 中 , 聚 宗族 拜 之 。 若 至 
常 武 磺 筑 台 为 拜 天 所 。” 

满族 的 舞蹈 大 体 可 分 为 祭祀 舞 、 篷 宣 舞 、 民 
种 ,都 有 浓厚 的 女真 人 舞蹈 的 痕迹 。 如 祭礼 舞 
舞 、 抓 鼓舞 , 腰 铃 舞 , 腰 铃声 与 鼓 声 节奏 配合 , 同 
请 神 调 、 排 神 调 、 背 灯 调 等 歌 ,确实 是 一 种 女真 
文化 的 回音 。 


尊 则 于 


间 振 三 
的 单 鼓 
时 伴唱 
人 萨 满 


答 宣 舞 最 著名 的 是 莽 式 舞 , 是 满族 传统 的 舞蹈 。 
不 仅 适用 于 和 迭 宴 ,在 民间 也 广泛 流传 《 守 古 塔 纪 略 》 记 
载 :满洲 人 家 歌手 ,名 日 "其 式 " 有 男 莽 式 女医 式 , 两 
人 相对 而 三 ,敌人 拍手 而 歌 。 每 行 于 新 岁 或 喜庆 之 


时 ”满洲 人 有 大 宴会 , 主 家 男女 , 必 更 迭起 舞 ， 


大 率 举 


一 袖 于 额 , 反 一 袖 于 育 ,盘旋 作 努 ， 日 项 式 ; 中 一 人 歌 ， 
众 丝 以 ' 空 齐 ' 二 字 和 之 ,”' 荆 式 " 有 九 折 十 八 式 , 即 
九 组 狂 中 动作 和 十 八 个 舞蹈 姿势 . 包括 鹰 步 、 摆 水 、 奔 


马 ` 盘 龙 等 等 ， 这 些 舞 蹈 动作 和 舞蹈 姿势 ,基本 
在 金 代 女真 人 的 渔猎 习俗 和 歌舞 中 找到 源头 。 


都 可 以 


(上 接 第 oo 页 ) 


开发 案 主 的 优势 和 潜能 ,通过 其 目 助 开 发 就 业 渠 道 。 


社工 在 引入 优势 视角 时 需要 注意 以 下 事项 
看 到 青少年 存在 问题 并 承认 问题 。 优 势 视角 并 
着 案 主 的 优点 可 以 掩盖 需要 解决 的 问题 ,在 介 
中 社工 首要 任务 是 要 对 毒 瘾 少年 进行 评估 , 列 
注意 的 问题 ， 优 势 视角 意味 着 激发 毒 疗 少 年 在 


:首先 ， 
不 代表 
和 过程 
不 利 环 


境 中 找到 有 助 于 改变 自己 的 方式 。 其 次 ,社工 要 引导 


毒 疗 少年 认识 到 自己 的 优势 。 每 个 个 体 都 必定 


存在 优 


女真 人 的 萨 满 音 乐 、 萨 满 钴 蹈 世代 传承 ,不 仅 成 为 
满族 音乐 舞蹈 艺术 的 根基 , 而且 影 响 了 整个 东北 大 地 ， 
与 多 民族 的 音乐 舞蹈 艺术 交流 相 融 ,发 展 并 进 。 比 如 ， 
满族 的 “项 式 舞 " 和 还 新 演变 ,发 展 成 “秧歌 舞 ” ,成 为 当代 
东 阔 各 民族 民间 喜闻乐见 的 舞蹈 形式 。 

综 上 所 述 ,女真 民族 的 音乐 文化 是 源 于 本 民族 文 
化 , 深 受 渤海 与 中 原文 化 影响 ,逐渐 形成 、 发 展 与 繁荣 
的 。 它 散发 着 浓郁 的 北方 渔猎 民族 文化 特色 ,陶冶 凝 
练 了 女真 人 质朴 、 奔 放 有 旷 达 ,热爱 生活 的 民族 性 格 和 心 
理 。 为 满族 音乐 文化 的 传承 莫 定 了 厚重 的 文化 根基 , 
同时 也 为 各 民族 及 中 国 音乐 文化 的 发 展 做 出 了 卓越 贡献 。 
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青少年 案 主 的 优势 上 ,并 没有 否认 问题 的 存在 ， 而 是 
在 案 主 戒毒 过 程 中 给 案 主 的 行动 注 人 一 种 权利 ,在 社 
工 的 支持 和 引导 下 ,让 青少年 案 主 相信 自己 具备 正确 
选择 生活 道路 的 能 力 。 第 四 ,确定 优势 并 加 以 发 扬 。 
社会 工作 的 助人 原则 是 “助人 自助 ,优势 视角 在 社区 
戒毒 个 案 管理 中 运用 的 最 终 目 的 是 帮助 社区 戒毒 者 利 
用 自己 的 优势 资源 过 上 美好 的 社会 生活 。 由 于 青 少 
年 人 生 阅 历 和 经 历 较 少 , 人 生 观 .价值观 还 尚未 完全 成 
型 ,可 塑性 很 强 , 所 以 帮助 他 们 生理 脱 毒 即 戒 掉 毒 交 


缺点 , 案 主 在 社会 生态 系统 失调 和 毒 瘾 发 作 的 痛苦 折 


磨 下 ,忽略 和 隐藏 了 自己 的 潜能 。 社 工 的 任务 


就 是 帮 


助 毒 将 少年 发 现 自己 的 内 光 点 ,进行 介入 工作 之 前 , 社 
工 要 对 戒毒 者 充分 了 解 ,以 同 碍 群体 的 身份 与 其 平等 


对 话 , 用 合作 尊重 的 态度 话 指引 案 主 发 掘 自己 拥有 的 
优势 . 在 这 个 过 程 中 ,社工 要 鼓励 戒毒 者 讲述 自己 成 


长 过 程 中 成 功 的 事例 ,并 经 常 给 案 主 传递 “年 轻 


本 “浪子 回头 金 不 换 " 等 积极 信念 。 社 工 还 要 支持 案 
主 记录 自己 日 常 的 生活 ,对 于 每 天 的 进步 要 与 社工 分 
享 ,在 这 个 过 程 中 毒 疗 少年 会 发 现 自己 点 滴 的 进步 ,这 
样 他 们 就 会 逐渐 培养 正确 的 自我 认 知 。 第 三 ,对 问题 


给 予 较 少 关注 。 把 案 主 吸毒 的 问题 作为 解决 问 
口 ,也 许 会 另案 主 和 社工 之 间 处 于 一 种 强行 教 
教化 的 关系 ,给 案 主 带 来 一 种 不 平等 的 感觉 ,会 
戒毒 的 意愿 。 优 势 视角 要 求 要 把 目光 从 戒毒 者 


题 的 出 
化 与 被 


条 低 其 
的 问题 


上 转移 到 他 们 拥有 的 资源 和 优势 方面 ,社工 要 帮助 青 
少年 案 主 挖掘 其 抗 道 力 , 在 戒毒 过 程 中 遇 到 困难 和 心 
理 障碍 时 坚信 自己 有 优势 和 潜能 去 克服 它 , 并 相信 困 
难 时 和 暂时 的 ,通过 尚未 激发 的 能 力 可 以 解决 这 些 问 
题 。 社 工 应 该 充分 利用 案 主 的 家 庭 资 源 、 朋 韭 群体 资 
源 和 社区 资源 等 ,来 改变 青少年 案 主 的 情绪 和 认 知 , 提 
高 案 主 的 行动 力 。 给 予 问题 较 少 关注 只 是 把 焦点 放 在 


后 ,还 应 帮助 他 们 完成 心里 脱 毒 ,以免 复 吸 情况 出 现 ， 
确保 案 主 的 目标 基本 实现 ,可 以 在 没有 专业 人 员 的 帮 
助 下 开始 独立 地 开始 新 生活 ,在 改变 了 偏激 的 思维 、 错 
误 的 认 知 系统 、 僵 化 的 家 庭 关 系 、 误 导 性 的 朋友 圈 之 
后 , 案 主 对 自身 的 生态 系统 满意 程度 增强 的 情况 下 , 案 
主 用 内 在 力量 重新 融和 社会。 
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